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Die Kunst vom Erkunden und Erforschen -

ein Weg zum essenziellen Selbst und den naturlichen Qualitaten des Seins

Der Versuch, das menschliche Selbst zu erforschen und zu
erkundigen hat eine lange Vergangenheit.

Verschiedene Theorien in Psychologie, Theologie und Sozio-
logie, aber auch in Spiritualitat und Religion fanden Wege,
dem wesentlichen Selbst naher zu kommen.

Heute gibt es die verschiedensten Ansatze, die inneren
Welten zu erforschen und angelernte Verhaltensweisen und
Strukturen zu ergriinden und im Dienste von Wachstum und
Reifung als Mensch zu erkundigen.

Diamond Logos Teachings (DLT) geht den Weg der
«Inquiry» - der Selbst-Erkundigung mit einer freundlichen
Haltung sich selbst gegenlber, damit die inneren psychi-
schen und mentalen Strukturen mehr Raum haben und das
Bewusstsein daruber vergrossert werden kann.

Alle Menschen wurden von diesen Strukturen und Konditio-
nierungen von Kind auf gepragt und diese stehen oft im Weg
flir Wachstum, Entwicklung und Transformation.

Die Erfahrungen, die durch Inquiry gemacht werden, sind
bereichernd, aufschlussreich und bringen neue Einsichten.

Die Kunst des Erforschens ist sowohl eine Gabe und Fertig-
keit, sich selber zu erkennen, wie auch therapeutisch und
flr die Mitmenschen zur Verfligung zu stehen.
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Sich selbst liebevoll und mitfuhlend zu erforschen ist eine
Voraussetzung, den Prozess der Klientinnen zu begleiten
und eine akzeptierende und effektive Kommunikation mit
den Klienten zu entwickeln

Die Kommunikationsfertigkeiten basieren auf der realen
Wahrnehmung und auf einer tiefen menschlichen Verbin-
dung, unabhéngig von Uberzeugungen, Urteilen und vorge-
fassten Meinungen.

DLT befasst sich auch mit Aspekten der Entwicklungspsy-
chologie und fugt unserer Personlichkeitsgestaltung eine
neue Sichtweise bei.

Vertiefendes, spezifisches Thema der Fortbildung

Dieses wird sich in den ndchsten Monaten entwickeln und
zeitgerecht mitgeteilt. Wir geben den essenziellen Themen
gerne Zeit zu reifen und sich auf ihre Weise zu manifestie-
ren.
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Lerninhalte und Lernziele

Kompetenzerweiterung

Erhalten und Entwickeln der Kompetenzen in der
Craniosacral Therapie

Forderung und Verbesserung des Gesamtgesund-
heitszustandes der Klientinnen

Vertiefen der Orientierung zum Gesundheits- und
Entwicklungspotenzial

Wissensvermittlung in Psychologie, Kommunikation,
Gesprachsfiihrung

Psychologische Strukturen und Dynamiken
Grundlagen der Entwicklungspsychologie
Psycho-dynamische Prozesse

Kommunikation und Erforschung

Therapeutische Gesprachsfuhrung fur mehr Akzep-
tanz und Resilienz

Formen der Selbstreflexion

Praktische Umsetzung und Lernziele

Die Teilnehmenden sind in der Lage:

Kommunikation aus einer mitfuhlenden Haltung
heraus zu fuhren

Strategien fur den Angriff des Super-Egos zu ent-
wickeln

Bewusstsein und Prasenz zu nutzen, um Raum
zu schaffen fur den Prozess der Erforschung und
Entdeckung

Klientinnen im Prozess des Wiedergewinns ihrer
personlichen Essenz zu unterstitzen

losungs-, prozess-, und ressourcenorientierte
Begleitung anzubieten

essenzielle Qualitaten des Mensch-Seins zu
starken

durch Da-Sein in Prasenz, Mitgefuhl und Liebe
therapeutisch zu handeln

Dieser Kurs ist offen flir Menschen, die mit Menschen
Arbeiten, dient als Weiterbildung fiir Therapeutinnen, und
ist ein vorbereitender Kurs fur das Branchenzertifikat KT,
das ein Zulassungskriterium fur die HFP KT ist.

Er vermittelt KT Kompetenzen in den sozialwissenschaft-
lichen Grundlagen (SG2): Psychologie, Kommunikation,
Gesprachsfuhrung.
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Informationen

Organisation, Information und Anmeldung

ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®
Landlistrasse 119
3047 Bremgarten

Schweiz

tel................... +4179 253 8377
e-mail ............ ... info@icsbh.ch
website. ... ... .. .. www.icsb.ch

Nach der Anmeldung werden Bestatigungen und
weitere Informationen versandt.

Anmeldefrist ... ... ... ein Monat zum Voraus
Kursort: .............. Landguet Ried
....................... Center for mindful living
....................... Hilfligweg 10

....................... CH-3172 Niederwangen bei Bern
....................... https://www.landguet.ch

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
Direkt im Landguet buchen:
https://www.landguet.ch/de/icsb-zimmer

Kontaktstunden ...... 28 Std.

Kursgebiihr .. .. ... . .. CHF 690.00
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