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‘ _ Das ,Deep Blue” - das Tiefe Blau s
Eintauchen in Deep Blue, die Essenz des Bewusstseins - [ |

,bewusst sein und wissen” N

In unserer herausfordernden und fragmentierenden Zeit
werden wir mit Informationen, Nachrichten und Inputs Uber-
lastet.

Es ist schwierig, Wahrheit und Fakten von Interpretation,
emotionaler Belastung und Manipulation zu unterscheiden.
Ausserdem erzeugt die Sensationslust Sorgen, Angst und
Desorientierung.

Jetzt ist es mehr denn je von essentieller Bedeutung, eine
tiefe Beziehung zu unserer inneren Wahrheit zu entwickeln,
damit wir die Prasenz des Bewusstseins erkennen konnen.

Die Qualitat der Deep Blue-Essenz bringt einen spezifischen
Aspekt des Bewusstseins:

Die Fahigkeit, durch direkten Kontakt mit unserer Erfahrung
Zu wissen.

Das Deep Blue ist das Bewusstsein, das die Essenz des Geis-
tes bildet. Es ist die Qualitat unserer wahren Natur, die fir
direktes, unmittelbares Wissen verantwortlich ist.

Diese Fahigkeit bringt uns in Kontakt mit der Wahrheit unse-
rer Erfahrung in dem Moment.

In jedem Moment, in dem wir unsere Erfahrung direkt ken-

nen, verstricken wir uns nicht in Widerspriche, Meinungen,
Vorlieben und Konflikte, sondern wir konnen das Vergnugen
geniessen, die Welt durch die blosse Tatsache zu kennen,
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dass wir das Leben erleben. Das bringt tiefe Ruhe und ein
Geflhl des Sich-Ergebens und Loslassens.

Ein Vertrauen, dass sich das Leben entfalten kann und wir
Teil der Entfaltung sind.

Diese Essenz hat eine tiefe Verbindung zur Heilung, eine Hei-
lung, die dadurch entsteht, dass wir dem System erlauben,
zu seiner eigenen Natur zurlickzukehren, natirlich, normal
und eingestimmt zu werden.

Das Zulassen der Qualitaten des Deep Blue, erweckt den
wohltatigen Aspekt des Seins.

Es beeinflusst uns so, dass wir beginnen, aus der Tiefe
unseres Seins heraus wohltatige Gedanken und Handlungen
zu entwickeln.

Es motiviert uns, wohlwollend zu sein und aus dem Wohl-
wollen heraus zu handeln, das Feld und die Umgebung zu
beeinflussen, indem wir eine beruhigende, weitraumige und
expansive Dimension erzeugen.

Verbindungen werden durch unser Handeln bereichert, Be-
ziehungen gewinnen mehr Bedeutung, Toleranz, Tiefe und
einen naturlichen, mihelosen Fluss
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Lerninhalte und Lernziele
Kompetenzerweiterung

Erhalten und Entwickeln der Kompetenzen in der
Craniosacral Therapie

Forderung und Verbesserung des Gesamtgesund-
heitszustandes der Klientinnen

Vertiefen der Orientierung zum Gesundheits- und
Entwicklungspotenzial

Wissensvermittlung in Psychologie, Kommunikation,
Gesprachsfiihrung

Psychologische Strukturen und Dynamiken
Grundlagen der Entwicklungspsychologie
Psycho-dynamische Prozesse

Kommunikation und Erforschung

Therapeutische Gesprachsfuhrung fur mehr Akzep-
tanz und Resilienz

Formen der Selbstreflexion

Praktische Umsetzung und Lernziele
Die Teilnehmenden sind in der Lage:

Kommunikation aus einer mitfuhlenden Haltung
heraus zu fuhren

Bewusstsein und Prasenz zu nutzen, um Raum
zu schaffen fur den Prozess der Erforschung und
Entdeckung

Klient*innen im Prozess des Wiedergewinns ihrer
personlichen Kompetenz zu unterstitzen
losungs-, prozess-, und ressourcenorientierte
Begleitung anzubieten

essenzielle Qualitaten des Mensch-Seins zu
starken

durch Da-Sein in Prasenz, Mitgefiihl und Liebe
therapeutisch zu handeln

Informationen
Organisation, Information und Anmeldung

ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®
Landlistrasse 119, 3047 Bremgarten, Schweiz

tel.............. . ... +41(0)31301 30 42
e-mail ... ... ... ... info@icsh.ch
website. . ... ... ... www.icsh.ch

Nach der Anmeldung werden Bestatigungen und
weitere Informationen versandt.

Anmeldefrist .. ... ... 1. Juni 2021
ort................... Residenziell im Seminarzentrum
Waldhaus, ............ 3432 Lutzelflih, Schweiz
Zeit................... Beginn am ersten Tag: 10.00 Uhr

Ende am letzten Tag: 17.00 Uhr
Bei Anreise am Vorabend, besonderen Zimmerwiin-
schen oder Essensallergien bis spatestens 2 Wochen
vor Beginn direkt beim Waldhaus melden.

Unterrichtsstunden .. .28 Std.
Kursgebiihr............... CHF 690.00

Dieser Kurs ist offen fiir Menschen, die mit Menschen
Arbeiten, dient als Weiterbildung fur Therapeutinnen, und
ist ein vorbereitender Kurs fiir das Branchenzertifikat KT,
das ein Zulassungskriterium fur die HFP KT ist.

Er vermittelt KT Kompetenzen in den sozialwissenschaft-
lichen Grundlagen (SG2): Psychologie, Kommunikation,
Gesprachsfuhrung.
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